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Barbier Rasage 1er Niveau  

 PRÉ-REQUIS :  Barbier néophyte ou avec un minimum d'expérience. 

 

ACCESSIBILITÉ : Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Si vous avez besoin 
d’aménagement particulier pour suivre la formation, n’hésitez pas à nous contacter. 
 
OBJECTIFS : Apprendre à réaliser une technique de rasage à l'ancienne, comprendre comment affûter et 
aiguiser un coupe-chou, les règles d'hygiène, le respect de la peau avec un protocole méthodologique. 

 APTITUDES : Capacité à utiliser ciseaux, rasoirs et tondeuses. 

COMPÉTENCES : Capacité avérée de mettre en œuvre des savoirs, des savoir-faire et des dispositions 
personnelles, sociales ou méthodologiques dans des situations de travail ou d'études/formations, 
pour le développement professionnel. 

DÉLAI D’ACCÈS : 15 jours avant la date du stage 

 

DUREE : 1 Jour soit 7 heures de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 
 
DATE et LIEU :  18 MARS 2024 à l’AFCO 16 Rue de Belfort 25000 BESANÇON 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 8 MAXIMUM 
  
FORMATEUR : NICOLAS BEAUFILS 
 
TARIF : 175 € (soit 25 € / heure) 

 
 
DÉTAIL :  

 JOUR 1 

 
09h00 - 09h30 : Présentation du groupe, du programme de la journée, recueil des attentes des 
participants. 

 

09h30- 10h15 : Démonstration sur tête malléable et explications des différentes coupes de barbe 
qu'elles soient plus ou moins longues, ainsi que de l'hygiène primordiale à respecter et la désinfection 
des outils. 

 

10h15 - 11h00 : Démonstration sur tête malléable et explications des différentes techniques de rasage, 
ainsi que de l'hygiène primordiale à respecter et la désinfection des outils, démonstration et discussion 
autour des pierres d'aiguisage et des cuirs d'affûtage. 
 

11h00 - 12h00 : Réalisation par les stagiaires des techniques précédemment utilisées. 

 

12h00 - 12h30 : Débriefing de la matinée. 
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12h30 - 13h30 : Pause déjeuner. 

13h30 - 14h30 : Démonstration par le formateur et explication de techniques plus approfondies afin 
d'effectuer un rasage à l'ancienne (sur modèle si possible, autrement sur tête malléable).  
 

14h30 - 16h30 : Mise en pratique par les stagiaires sur tête malléable ou sur modèles (voir avec le 
formateur). 

 
16h30 - 17h00 : Synthèse de la journée, validation de la compréhension du contenu au sein du 
groupe.  
Évaluation des acquis par le formateur.  
Évaluation de la formation par les stagiaires et le formateur. 

 
 ÉLÉMENTS ACQUIS : L'élève est capable de maîtriser les bases de la coupe en appliquant les règles de 
 géométrie dans l’espace et de maitriser le déroulement du travail en respectant les projections de 
 mèches à couper selon la forme désirée. 
 

MODALITÉS MOBILISÉES :  
 

OUTILLAGES À PRÉVOIR : Cape de coupe, Milcoupe ou collerette papier, tondeuses de coupe et 
tondeuse de finition, Rasoir shavette avec lames, Ciseaux, Peignes : démêloir, de coupe, de finition, 
sèche-cheveux, pinces, petite brosse ronde. 
Optionnel mais recommandé si modèle : produits de rasage/soin de la peau ; ex : huile ou crème 
avant-rasage, gel de rasage (idéalement) ou mousse de rasage, baume ou crème après-rasage. 
 
➢ Par l’AFCO : Cahier de croquis, 1 tête malléable / stagiaire + formateur, 1 étau 

 
➢ SUPPORTS APPORTÉS PAR LE FORMATEUR : Photos à remettre aux stagiaires / Contenu de 

séance …. 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATIONS :  Grille d’évaluation des acquis  
    Evaluation du stage : appréciations des participants et de l’encadrant 
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